
 

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی   ■پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 پرستاری  گروه آموزشی 

 پرستاری  رشته/گرایش

 فراگیران مقطع تحصیلی
                               کارشناسی ارشد             کارشناسی ناپیوسته         ■ پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 مادر و نوزاد بهداشت پرستاری عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              عملی ■تئوری نوع واحد درسی

   (1-7)و چهارشنبه ها  (1-17)ها  یکشنبه :  ( 10-12 ساعت زمان )                        3 تعداد واحد :     تعداد واحد/ ساعت

 26 کد درس

 ، 2و  1و پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه  مددجو)فرد،خانواده و جامعه(فارماکولوژی و فرآیند آموزش به  پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی مدرس / 

 مدرسین 
 صاری نیاکی مهری ان

  سلامت باروری  مدرس  رشته تحصیلی

 دکترای تخصصی مدرس  مقطع تحصیلی

  استادیار رتبه علمی

 ansariniaki@yahoo.com پست الکترونیک

 09123328040 -مجتمع آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سمنان  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(
 ك بارداري و مشكلات اين دوران ژيشناخت روند فيزيولو

 اهداف اختصاصی

انتقال دانش، نگرش و مهارت های لازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رويکرد  -

جامعه محور و خانواده محوردر راستای تأمين سلامت جسمی، روانی و اجتماعی و معنوی مادر از لقاح 

 تا يائسگی. 

  اين مراحل و همپنين آموزش برای ارتقای سلامت مادر و نوزاد. تقويت سازگاری با  -
 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

 طبیعی بارداری علائم و ویژگی های 

 را توضیح دهد

نگرش مثبت مادران باردار در مراقبت از 

 پیدا کند
 

 روش های تدریس

       نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو ■سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله    ■   پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

  ■ازیآموزش مج            Bedside teaching         ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

  سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

ضوابط آموزشی و سیاست 

 های  مدیریتی کلاس

 ■خلاق دانشجویی ا        ■امتحانات       ■تکالیف کلاسی       ■ حضور و غیاب 

   سایر:

 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



 رس : منابع اصلی د

 منابع :

 .  1392، انتشارات اندیشه رفیع ،  11لیفر  ، ترجمه تقی زاده ، خدامرادی و جعفربیگلو "پرستاری مادران و نوزادان " ویرایش  -1
 لودرمیلک ، -2
، ، جلد اول و دوم  26" ویرایش  2022و همكاران " بارداري و زایمان ویلیامز  بهرام قاضی زادهترجمه  –كانینگهام و همكاران  -3

 . 1401، سال  گلبانانتشارات 
 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 تاریخ ارائه عناوین کلی درس در هر جلسه 

ساعت 

 ارائه
 روش ارزشیابی* مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

1 

 تعریف بهداشت مادر و نوزاد  
و شاخص هاي بهداشتي مهم مربوطه 

 و نقش والدي      

5/7/1402 
 چهارشنبه

10-12 

 و سخنرانی 

 و پرسش طرح

و تعیین  پاسخ

 برای تکالیف

 دانشجویان

 استفاده از پاورپوینت 
ویدئو پروژکتور و  و 

 وایت بورد

 عینی و تشریحی 

2 
 8/7/1402 آناتومي دستگاه تناسلي زنانه

 شنبه 
// // // // 

 12/7/1402 ساختمان لگن و انواع آن
 چهارشنبه

// // // // 

3 
 15/7/1402 چگونگي فرآيند بلوغ و سيكل قاعدگي

 شنبه

// // // // 

چگونگي وقوع بارداري و تشكيل 

 جنين و مراحل نمو جنين 
19/7/1402 

 چهارشنبه
// // // // 

4 
نحوه تشكيل جفت و ساختمان و 

 عملكرد آن
22/7/1402 

 شنبه

// // // // 

 26/7/1402 تغییرات فیزیولوژیك بدن مادر باردار 
 چهارشنبه

// // // // 

5 
 29/7/1402 علائم و نشانه هاي بارداري

 شنبه
// // // // 

 3/8/1402 مراقبت هاي قبل از بارداري
 چهارشنبه

 آزمون کتبی // // //

6 

 6/8/1402 (1مراقبت هاي دوران بارداري)
 شنبه
 

// // // // 

 10/8/1402 (2مراقبت هاي دوران بارداري)
 چهارشنبه

// // // // 

مشكلات شايع دوران بارداري و  7

 مراقبت و آموزش هاي مربوطه
17/8/1402 

 چهارشنبه
// // // // 

 24/8/1402 روش هاي ارزیابي سلامت جنین 8

 چهارشنبه
// // // // 

 1/9/1402 زايمان طبيعی و مراحل آن 9
 چهارشنبه

// // //  

روش هاي دارويی و غيردارويی   10

 ايمانکاهش درد ز
8/9/1402 

 چهارشنبه
 آزمون میانترم // // //

دوره بعد از زايمان و مراقبت های  11

 مربوطه 
15/9/1402 

 چهارشنبه
// // // // 

مراقبت های پرستاری از نوزاد طبيعی  12

 (1و آموزش های مربوطه  )
22/9 /1401 

 چهارشنبه
// // // // 

مراقبت های پرستاری از نوزاد طبيعی  13

 (2آموزش های مربوطه  )و 

29/9/1402 
 شنبه  چهار

   // 

مراقبت های پرستاری از نوزاد طبيعی  14

 ( 3و آموزش های )

6/10/1402 

 چهارشنبه
   // 

 13/10/1402 تغذيه نوزاد  با شيرمادر 15
 چهارشنبه

   // 

 دانشکده امتحانی برنامه طبق  تاریخ امتحان پایان ترم: آزمون میانترمتاریخ امتحان میان ترم: 

 : لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .* توجه 



 روش 

 ارزشیابی

  

 :  الکترونیکیآزمون   -1

 (      ■کوتاه پاسخ  -2گسترده پاسخ      -1الف : تشریحی )  

 ■ ( صحیح  /غلط -3  ■جورکردنی -2   ■ای چند گزینه -1ب :  عینی )   

مشاهده عملکرد )چک  -2

 لیست(
 مصاحبه)شفاهی( -4 انجام تکالیف عملی و پروژه -3

 سایر ) لطفا قید نمایید ( - 7 ■ آزمون )کوئیز( -6 ■مشارکت کلاسی -5

                                                                مهری انصاری نیاکی امضاء :                                                               10/6/1403  تاریخ تکمیل فرم 

 


